
競技復帰を目指す為のテーピング/再発予防テクニック

・アメフト ⇒ 元アメリカンフットボール日本代表チームヘッドトレーナー
元富士通FRONTIERS ヘッドトレーナー（アメフト）
現：青山学院大学アメリカンフットボール部 ヘッドトレーナー

・サッカー ⇒ 早稲田実業高校サッカー部

・その他 ⇒ ラグビー / 大学・高校サッカー /バスケットボール / 空手 / ラクロス /野球 /

競輪 / 車いす競技 / フェンシング/スキー/スノーボード/スケートボード/その他

・BIGBEAR 代表取締役 / コンディショニングアドバイザー

              
参加費

一般：14,300円(税込）
学生：11,000円(税込）

株式会社 BIGBEAR
東京都八王子市横山町22-1
FTビル７階

JR八王子駅 徒歩5分
京王八王子駅 徒歩8分

ホームページよりお申込み頂けます。

     HP: http://www.bigbear.co.jp

*実技で使用するテープ・固定具等の使用物品は
全て参加費に含まれております。

講師 大隈重信 様々な傷害から復帰する過程で必要なテーピング実技
経験・考え方・疑問・確認など、ディスカッションし
ながらのセミナーとなります。

9:30受付開始
10:00開始～14:00終了
(途中小休憩あり。昼食時間は無しになります）
セミナー内容
• 傷害発生から処置までの手順
• 様々なテーピング・固定法
• 各種傷害処置(TAPING/PAD/IMMOBILIZATION)
• 処置から復帰までのリハビリテーション
• ディスカッション
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